
M I N I - S M O O T H I E - B O W L S

A Ç A Í  B O W L
Açaí, Himbeeren, Heidelbeeren, Brombeeren, Banane, Apfel 
mit hausgemachtem Kokos-Mandel-Granola

H A N G I N G  O U T  B O W L
Grünes Spirulina, Mango, Ananas, Banane, Mandeldrink
mit hausgemachtem Kokos-Mandel-Granola

T R O P I C A L  B O W L
Mango, Ananas,  Kurkuma, Banane, Mandeldrink
mit hausgemachtem Kokos-Mandel-Granola

Y O G H U R T  B O W L
Sojajoghurt, Beerenpüree
mit hausgemachtem Kokos-Mandel-Granola

4 , O 0 €

4 , 0 0 €

4 , 0 0 €

4 , 0 0 €

A L L E  P R E I S E  E X K L .  M W S T

C H O C O  B O W L
Kakao, Hanfprotein, Datteln, Banane, Mandeldrink
mit hausgemachtem Kokos-Mandel-Granola

4 , 0 0 €

M I N D E S T M E N G E  1 0  S T K .  J E  S O R T E



S A L A T - B O W L S

Q U I N O A  B O W L
Quinoa, Avocado, Mango, Karotten, Gurke, Paprika, Sprossen, 
Wildkräutersalat, Sonnenblumenkerne mit orangen-senf-dressing

C O U S C O U S  B O W L
couscous, feta, karotte, paprika, gurke, 
mais, cherrytomaten mit sojajoghurt-dressing

M A N G O - B O W L
Mango, avocado, karotten, cherrytomaten, wildkräutersalat,
sprossen, sonnenblumenkerne mit orangen-senf-dressing

O B S T S A L A T
wassermelone, cantaloupe-melone, trauben, heidelbeeren, 
ananas, kiwi, erdbeeren, 

6 , 5 0 €

6 , 0 0 €

6 , 5 0 €

6 , 0 0 €

A L L E  P R E I S E  E X K L .  M W S T

F A L A F E L  B O W L
falafel, avocado, couscous, tomaten-hummus, rote beete, 
wildkräutersalat, sonnenblumenkerne mit Erdnuss-tahin-dressing

6 , 5 0 €

T O R T I L L A  B O W L
tortilla, quinoa, avocado, cherrytomaten, wildkräutersalat,
mais, kidneybohnen mit salsa-dip

6 , 0 0 €



H Ä P P C H E N / S P I E S S E

F A L A F E L - H U M M U S  H Ä P P C H E N
falafel, granatapfel, Tahin-Dressing, sesam mit tomaten-hummus

2 X  T O F U - S P I E S S E
gebackener tofu,  paprika, sesam mit satay-Soße

4 , 0 0 €

4 , 0 0 €

M O Z Z A R E L L A - S P I E S S
mozzarella,  cherrytomaten, basilikum  mit balsamico-dressing

3 , 0 0 €

K Ä S E - S P I E S S
gouda, edamer, trauben 

3 , 0 0 €

A V O C A D O - T O R T I L L A  H Ä P P C H E N
avocadocreme, tortillachips mit salsa-dip

3 , 5 0 €

A L L E  P R E I S E  E X K L .  M W S T

C I G - K Ö F T E  S P I E S S E
Çiğköfte Sushi Rolls, serviert mit frischem Eisbergsalat, Granatapfelsirup und
Tomaten auf einem Spieß.

3 , 5 0 €



P L A T T E N

K Ä S E P L A T T E  F Ü R  1 0  P E R S O N E N
verschiedene Käsesorten, feige, Trauben, Walnüsse mit feigen-senf-dip

7 0 , 0 0 €

K Ä S E P L A T T E  F Ü R  2 0  P E R S O N E N
verschiedene Käsesorten, feige, Trauben, Walnüsse mit feigen-senf-dip

1 1 0 , 0 0 €

O B S T P L A T T E  F Ü R  1 0  P E R S O N E N
Melonen- und Ananasscheiben, Trauben, heidelbeeren, erdbeeren, Kiwi

O B S T P L A T T E  F Ü R  2 0  P E R S O N E N
Melonen- und Ananasscheiben, Trauben, heidelbeeren, erdbeeren, Kiwi

6 5 , 0 0 €

1 1 0 , 0 0 €

A L L E  P R E I S E  E X K L .  M W S T

A V O C A D O B R O T  H Ä P P C H E N - P L A T T E  ( 3 6  S T K . )
Avocado, Tomaten-Hummus, Cherrytomaten, Sprossen, 
Kürbiskerne auf sauerteigbrot

1 2 0 . 0 0 €

M O Z Z A R E L L A - B R O T  H Ä P P C H E N - P L A T T E  ( 3 6  S T K . )
Mozzarella, getr. Tomaten, oliven, Rucola-Walnuss-Pesto, 
auf sauerteigbrot

1 2 0 . 0 0 €



S W E E T S

B A N A N E N B R O T  ( K A S T E N K U C H E N ) 3 0 , 0 0 €

Z I T R O N E N K U C H E N  ( K A S T E N K U C H E N ) 3 0 , 0 0 €

S C H O K O K U C H E N  ( K A S T E N K U C H E N ) 3 0 , 0 0 €

H A S E L N U S S - E S P R E S S O - K U C H E N  ( K A S T E N K U C H E N ) 3 0 , 0 0 €

A P F E L - Z I M T - N U S S - K U C H E N  ( K A S T E N K U C H E N ) 3 0 , 0 0 €

M A C A R O N S ,  C U P C A K E S ,  T O R T E N  E T C .

B A N A N E N B R O T - S P I E S S  ( 2 0  S T K . )
Mit mandelmus, schokosoße und erdbeeren

9 5 , 0 0 €

A U F  A N F R A G E

A L L E  P R E I S E  E X K L .  M W S T

B L A U B E E R - M U F F I N S  ( 1 2  S T K . ) 2 8 , 0 0 €



D R I N K S

P I N K  S M O O T H I E
heidelbeeren, himbeeren, brombeeren, apfel 

G R E E N  S M O O T H I E
grünes spirulina, apfel, Gurke, zitrone, grüntee 

Y E L L O W  S M O O T H I E
mango, ananas, zitrone, weißer tee 

O R A N G E  J U I C E
100% Orange 

4 , 8 0 €

4 , 8 0 €

4 , 8 0 €

4 , 5 0 €

A L L E  P R E I S E  E X K L .  M W S T

C R E M A N T
0.1 l glas

6 , 0 0 €

P R O S E C C O
0.1 l glas

4 , 0 0 €

P R O S E C C O  A L K O H O L F R E I
0.1 l glas

4 , 0 0 €

M I N D E S T M E N G E  1 0  S T K .  J E  S O R T E



M I E T P R E I S E

V E G A N / V E G E T A R I S C H E S  C A T E R I N G  I M  C A F É ,
I M  B Ü R O  O D E R  Z U H A U S E

S I E B T R Ä G E R M A S C H I N E  M O B I L
Pauschalpreis

1 5 0 €

1 8 , 5 0 €

P A V I L L O N
6x3 m pavillon schwarz ohne seitenwände

5 0 €

L I E F E R K O S T E N  ( A B  3 5 0 €  K O S T E N F R E I )
liefergebiet bis zu 10 km umkreis

5 0 €

9 0 0 €R A U M M I E T E  I N K L .  P E R S O N A L
Mietkosten pro Tag

R A U M R E I N I G U N G S K O S T E N
pauschalpreis zusätzlich zur raummiete

1 0 0 €

P E R S O N A L / S E R V I C E K R A F T
preis pro stunde

A L L E  P R E I S E  E X K L .  M W S T


